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Jak wygladajg zajecia Best Brain?

W swiecie petnym bodzZcow, szybkiej informaciji i nieustannych rozpraszaczy coraz trudniej o
prawdziwe skupienie i efektywng nauke. Dlatego powstat Best Brain — program, ktéry uczy
dzieci, jak sie uczyc¢ tatwiej, skuteczniej i przyjemnie;j.

Ten krétki e-book pokaze Ci, jak wygladaja zajecia Best Brain od srodka — zaréwno w formie
grupowej, jak i indywidualnej. Dowiesz sie, na czym polega nasza metoda, jak pracujg trenerzy
oraz jakich efektow mozesz sie spodziewac juz po kilku spotkaniach.

I E-book sktada sie z czterech czesci:

£} Jak wygladaja zajecia Best Brain?

B Jak wygladaja zajecia grupowe?

E) Jak wygladaja zajecia indywidualne?

3 Ktére zajecia beda lepsze dla Twojego dziecka?

Kazda czes¢ krok po kroku pokazuje, jak wspieramy rozwéj pamieci, koncentracji i pewnosci
siebie u dzieci, by nauka stata sie dla nich tatwiejsza, skuteczniejsza i bardziej angazujaca.

Czescé 1
@ Jak wygladaja zajecia Best Brain od $rodka?

Rodzice czesto pytajg nas:

,Co doktadnie dzieje sie na zajeciach?”

Dlatego przygotowalismy krétkie wprowadzenie, ktére pokazuje — krok po kroku —jak rozwijamy
pamieé, koncentracje i kreatywnos$¢ dzieci w praktyce.

Dzieki temu mozesz zobaczyé, za co ptacisz i jakie realne umiejetnosci zdobywa Twoje dziecko.

Kazde zajecia to przemyslany proces

Zajecia Best Brain nie sg przypadkowym zbiorem éwiczen.
Kazde spotkanie to starannie zaplanowany proces, ktéry rozwija:
e pamiec¢ robocza i dtugotrwata,

¢ koncentracje uwagi,

e kreatywnosc¢ i samodzielnos¢ myslenia,

¢ konkretne narzedzia do efektywnej nauki.

Dzieki temu dzieci nie tylko szybciej sie ucza, ale tez staja sie bardziej skupione, pewne siebie i
lepiej radza sobie w szkole oraz poza nia.

2y 3 filary naszych éwiczen
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£} Metoda Loci - trening koncentracji i zapamietywania sekwencyjnego
Dzieci ¢éwicza te technike juz od pierwszych zajec.
Pozwala im utrzymywac uwage przez coraz dtuzszy czas, rozwija wyobraznie i uczy
zapamietywania informacji w okreslonej kolejnosci.

~ Wykorzystujemy rézne typy materiatu — od prostych obrazkéw po cate zdania.
To ¢wiczenie dzieci poznaty juz podczas zaje¢ pokazowych.

) Aktywne stuchanie ze zrozumieniem

Uczymy dzieci, jak naprawde stuchac¢ i wychwytywac najwazniejsze informacje.
Podczas ¢wiczen dziecko:

¢ skupia sie przez dtuzszy czas,

¢ wyszukuje i rozumie kluczowe szczegoty,

¢ aktywnie powtarza, budujgc nawyk uwaznego stuchania.

@ Efekt: dziecko szybciej rozumie tresci, lepiej zapamietuje i potrafi skutecznie odtworzyé
informacje na lekcjach oraz sprawdzianach.

E) Zapamietywanie wielu informacji dzieki zasadom dobrej historii

Dzieci ucza sie wykorzystywac wyobraznie do zapamietywania stéw, dat, list poje¢ czy tresci z
jezykow obcych.

Podczas zajec¢ éwicza:

e tworzenie logicznych skojarzen,

¢ szybkie kodowanie danych,

¢ efektywng prace z materiatem szkolnym.

~ To nie sg sztuczki ani triki — to realne narzedzia do skuteczniejszej nauki.

¥ Pozytywna grywalizacja - motywacja przez zabawe

Kazde dziecko otrzymuje znaczniki za préby i zaangazowanie, ktére moze wymienia¢ na nagrody.
¢ Szybsze nagrody dla najbardziej aktywnych,

e Nagrody odroczone — uczgce cierpliwosci i planowania,

e Zawsze pozytywna informacja zwrotna — bez presji, pordwnywania i kar.

Dzieki temu dzieci chetnie ¢wicza, angazuja sie i z radoscig wracaja na kolejne zajecia.

% Rodzic zawsze wie, co sie dzieje

Po kazdym etapie zaje¢ rodzice otrzymuja:
e raport postepow,

e omowienie wynikéw éwiczen,

¢ wskazéwki, co warto wzmacniaé¢ w domu

¢ informacje widoczng w Panelu Rodzica jaki temat jest realizowany podczas zajeé¢
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¢ rodzic ma dostep rowniez do regularnych webinaréw prowadzonych przez Braci Boral, ktore
ttumaczag jak korzysta¢ z umiejetnosci nabytych w kursie na co dzien

Budujemy petna transparentno$é — doktadnie wiesz, za co ptaciszi jakie umiejetnosci rozwija
Twoje dziecko.

Co zyskuje Twoje dziecko dzieki zajeciom Best Brain

£} Utrzymuje koncentracje na lekcji i w domu

Uczymy, jak utrzymacé skupienie mimo rozproszen.

Dzieki temu dziecko szybciej przyswaja materiat, koriczy zadania bez przeciggania i ma wiecej
czasu na odpoczynek.

£ stucha, zapamietuje i wykorzystuje wiedze w praktyce
Dziecko potrafi wychwytywac kluczowe informacje i skutecznie je odtwarzac.
Nauka staje sie Swiadoma i przynosi trwate efekty.

E) Uczy sie samodzielnie i skutecznie
Pokazujemy, jak planowac¢ nauke i robi¢ powtdrki, by osiggac wiecej przy mniejszym wysitku.
Efekt? Wiecej pewnosci siebie, spokoju i czasu na rozwdj pasiji.

Czesc 2
28 Jak wygladaja zajecia grupowe Best Brain?

Rodzice czesto pytajg nas, jak w praktyce wygladaja zajecia grupowe i czy ich dziecko —
szczegblnie jesli jest niesSmiate lub mniej pewne siebie — na pewno skorzysta z takiej formy
nauki. Odpowiedz brzmi: tak!

Zajecia grupowe Best Brain sg prowadzone w taki sposéb, aby kazde dziecko byto
zaangazowane, zauwazone i aktywne, bez wzgledu na temperament czy poziom $miatosci.

) Praktyczne podejscie do nauki w grupie

Podczas zajec¢ grupowych dzieci wykonuja réznorodne éwiczenia rozwijajgce umyst, ktére
pomagaja im budowaé nawyki efektywnej nauki i stosowania nowych umiejetnosci w
praktyce. Aby mogty to osiggnac, trener stopniowo wprowadza techniki wspierajace
koncentracje, pamiec i logiczne myslenie — tak, by kazde dziecko mogto skutecznie wykorzystaé
je na co dzien.

Na poczatku éwiczenia sg wykonywane wspdlnie z trenerem, ktéry doktadnie ttumaczy,
koryguje ewentualne btedy i pomaga prawidtowo zastosowaé dana technike.
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219} best brain

N BORAL

W miare postepodw dzieci wykonuja coraz wiecej zadan samodzielnie, a trener upewnia sie, ze
kazde dziecko zrozumiato éwiczenie i potrafi je zastosowac.

El Trener widzi kazde dziecko
To nie s zajecia, gdzie dzieci ,ging” w ttumie. Kazde dziecko:
e otrzymuje indywidualne wsparcie i uwage trenera,

e jestregularnie zachecane do udzielania odpowiedzi, niezaleznie od tego, czy samo sie
zgtasza,

e niejest poréwnywane z innymi - postepy dzieci mierzone sg wzgledem siebie
(poprzednich wynikow), a nie grupy.

© Zaangazowanie nawet nieSmiatych dzieci
Dzieki pozytywnej atmosferze i doswiadczonym trenerom:
¢ nawet dzieci ciche i nieSmiate zaczynaja sie otwierag,

e trenerzy zadajg pytania w taki sposéb, aby kazde dziecko mogto sie wypowiedzie¢ w
komfortowy sposob,

e nie maocen ani presji — tylko motywacja, zabawa i realne wsparcie.

s~ Rozwijane umiejetnosci w trakcie zaje¢ grupowych
W ramach zajec¢ dzieci:

¢ (¢wiczg koncentracje uwagi, pamieé robocza i dtugotrwata, stuchanie ze
zrozumieniem,

e uczg sie logicznego myslenia, spostrzegawczosci i wyobrazni,
e trenujg umiejetnosci matematyczne i jezykowe,

e uczg sie dziataé pod presja czasu i mimo rozproszen, co przektada sie na lepsze
funkcjonowanie w szkole.

] Doswiadczeni trenerzy = skuteczne zajecia

Nasi trenerzy majg duze doswiadczenie w pracy z dzieémi i potrafig tak prowadzié grupe, aby:
e aktywizowacé kazde dziecko,
e utrzymacé wysoki poziom energii i skupienia przez caty czas trwania zajec,

e reagowac na potrzeby dzieci na biezaco, dajgc im przestrzen, ale tez delikatnie
prowadzac przez caty proces.
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¢ To nie sg zajecia z komputerem — ale z trenerem przez komputer. Dziecko ma realny kontakt
z osobg prowadzgca, a nie tylko z ekranem.

7 Bez klikania, bez rozpraszaczy - petne skupienie na nauce

To nie sag interaktywne zajecia w rozumieniu ,,kliknij, przeciagnij, zaznacz”, ktére czesto tylko
pozornie angazujg dziecko.

Naszym celem jest aktywizacja umystowa, a nie ciaggte klikanie w ekran, ktére mogtoby
rozpraszac¢ uwage i utrudniac skupienie na zadaniu.

Dzieci pracuja z trenerem na zywo, stuchaja, odpowiadaja, wykonuja éwiczenia pisemne i
ustne - doktadnie tak, jak podczas dobrej lekcji zzaangazowanym nauczycielem.

¢ Dzieki temu uczg sie skupienia, logicznego myslenia i uwaznosci — a nie tylko szybkiego
reagowania na bodzZce ekranowe.

Czes¢ 3
2 Jak wygladaja zajecia indywidualne Best Brain?

Rodzice czesto wybierajg zajecia indywidualne dla dzieci, ktdre potrzebujag spokojniejszego
tempa pracy, majg specyficzne potrzeby edukacyjne lub po prostu najlepiej uczg sie ,,sam na
sam” z trenerem.

Podczas indywidualnych spotkan trener skupia sie wytacznie na jednym dziecku — jego mocnych
stronach, trudnosciach i indywidualnym stylu uczenia sie.

@, Petne dopasowanie do dziecka

Zajecia indywidualne sg w 100% dostosowane do:
¢ tempa pracy dziecka,

® poziomu zaawansowania,

Trener dobiera éwiczenia i techniki tak, by kazde spotkanie przynosito realny efekt i budowato
poczucie sukcesu.

Stata uwaga irelacja z trenerem
W pracy indywidualnej trener jest w petni skupiony na jednym uczestniku, co daje:
¢ natychmiastowa reakcje na btedy,
* ciggtag motywacje i pozytywne wzmocnienie,
e poczucie bezpieczenstwa — dziecko moze swobodnie pytac i eksperymentowaé bez obawy o
ocene,
¢ petne dostosowanie dtugosci i trudnosci ¢wiczen do poziomu skupienia dziecka.

Efekty zaje¢ indywidualnych
Podczas indywidualnych spotkan dzieci:
* rozwijajg koncentracje, pamiec i logiczne myslenie,
® uczestnicza w ¢wiczeniach dostosowanych do ich wieku i mozliwosci,
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® uczg sie skutecznych metod nauki ,,na miare” — dopasowanych do ich osobowosci,
¢ zyskujg pewnosc siebie i wiare w swoje mozliwosci.

Ed Trener jako osobisty przewodnik

Podczas zajec¢ indywidualnych trener petni role mentora — obserwuje, inspiruje i uczy, jak
samodzielnie korzysta¢ z poznanych technik.

Nie ma tu pospiechu ani porownywania - liczy sie rozw6j w tempie dziecka i rado$¢ z nauki.

1 Zajecia online - w petnym kontakcie z trenerem

Zajecia odbywaja sie na zywo, z petnym zaangazowaniem obu stron.

To nie sa lekcje ,,przed ekranem”, lecz realna praca z osobg prowadzaca:

e dziecko méwi, stucha, pisze i ¢wiczy,

* trener reaguje w czasie rzeczywistym,

¢ kazde spotkanie to dynamiczna interakcja, a nie bierne siedzenie przy komputerze.

© Indywidualna sciezka rozwoju = maksymalne efekty

Dzieki takiemu podejsciu:

¢ dziecko szybciej zauwaza swoje postepy,

® czuje sie wazne i zauwazone,

¢ ma wiekszg motywacje do nauki,

* a rodzice mogg obserwowacé konkretne rezultaty po kazdym spotkaniu.

Czesc 4
= Ktére zajecia beda lepsze dla Twojego dziecka — grupowe czy indywidualne?

To jedno z najczesciej zadawanych pytan przez rodzicow.
Odpowiedz zalezy od potrzeb, temperamentu i stylu uczenia sie dziecka — dlatego ponizej
przedstawiamy, czym réznig sie obie formy i kiedy ktéra z nich sprawdza sie najlepie;.

Obie formy zaje¢ - ta sama skutecznosé, inne podejscie
Niezaleznie od tego, ktérg forme wybierzesz, otrzymujesz pisemna gwarancje efektu. Nasze
metody sg sprawdzone, a trenerzy potrafig dostosowaé poziom, tempo i styl pracy do
indywidualnych potrzeb uczestnika.

Réznica polega jedynie na tym, jak dziecko najlepiej sie rozwija:
¢ jedne potrzebujg dynamiki i motywujacej energii grupy,
* inne — spokojnego rytmu i petnej uwagi trenera.

Dlatego nie ma formy lepszej lub gorszej. Jest tylko taka, ktéra najlepiej wspiera rozwéj Twojego
dziecka - zgodnie z jego temperamentem, potrzebami i potencjatem.

&8 Zajecia grupowe Best Brain - energia, wspoétpraca i motywacja
Zajecia w matej grupie to doskonaty wybér dla dzieci, ktére:

Best Brain — wszystkie prawa zastrzezone
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¢ lubig kontakt z rowiesnikami,

® uczg sie chetniej w atmosferze wspoétpracy i zabawy,

¢ potrzebujg motywacji ptynacej z dziatania w grupie,

¢ chca rozwija¢ komunikacje, koncentracje i pewnos¢ siebie.

Dlaczego warto:

dziecko uczy sie poprzez interakcje i wymiane pomystow,

¢wiczy odwage w wypowiadaniu sie i wspotdziataniu,

rozwija umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,

czuje, ze ,,uczy sie razem z innymi” — co zwieksza motywacje i zaangazowanie.

To idealna forma dla dzieci, ktére lubig dynamiczne zajecia i dobrze reagujg na pozytywna
rywalizacje oraz wspdlne wyzwania.

2 Zajecia indywidualne Best Brain - petne skupienie i praca w tempie dziecka
Spotkania ,jeden na jeden” to najlepszy wybor, jesli dziecko:

¢ potrzebuje spokojniejszego tempa,

* ma trudnosci z koncentracja lub wymaga wiekszego wsparcia,

¢ jest nieSmiate lub niepewne siebie,

e chce skupic¢ sie na rozwijaniu konkretne umiejetnosci

Dlaczego warto:

kazde zajecia sg dopasowane do potrzeb i mozliwosci dziecka,
trener moze poswieci¢ 100% uwagi jednej osobie,

dziecko szybciej zauwaza efekty i buduje pewnosé siebie,
tempo i poziom trudnosci sg w petni indywidualne.

To idealna forma dla dzieci, ktére lepiej pracujg w cichym otoczeniu, potrzebuja spokoju i
osobistego wsparcia trenera.

Podsumowujac:
e Jesli Twoje dziecko lubi towarzystwo, dobrze reaguje na wspoélne dziatania i chce uczyé sie
poprzez zabawe — zajecia grupowe bedg swietnym wyborem.
e Jesli natomiast potrzebuje wiecej uwagi, spokoju i pracy we wtasnym rytmie — zajecia
indywidualne pozwolg w petni wykorzystac¢ jego potencijat.

Obie formy prowadzone sg przez doswiadczonych treneréw Best Brain, ktérzy dbajg o to, by
kazde dziecko czuto sie zauwazone, zmotywowane i rozwijato sie w sposdb dostosowany do
siebie.

Naszym zadaniem jest pomadc Ci jg wybraé i zapewnié, ze w kazdej z nich dziecko bedzie rosngé
w site, pewnos$c¢ siebie i umiejetnosé uczenia sie z radoscia.
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Zajecia Best Brain to cos wiecej niz nauka — to trening umystu, koncentracji i pewnosci siebie.
Pokazalismy Ci, jak wygladajg nasze spotkania od srodka — zaréwno w formie grupowej, jak i
indywidualnej — oraz jak dobieramy metode pracy do potrzeb kazdego dziecka.

Bez wzgledu na to, ktérg forme wybierzesz, Twoje dziecko:
rozwija umiejetnos¢ skupienia i zapamietywania,

uczy sie efektywnej nauki i samodzielnego myslenia,
zyskuje motywacje i wiare we wtasne mozliwosci.

R, Jesli chcesz sprawdzié, ktéra forma zajeé bedzie najlepsza dla Twojego dziecka —
porozmawiaj z naszym ekspertem.

~ Razem odkryjemy, jak wspiera¢ rozwoj Twojego dziecka w sposdb, ktéry naprawde dziata.
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